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QUEM E UM ADICTO?

PROBLEMAS
COM

DROGAS

Se VOCE quiser parar,
Podemos AJUDAR.

Nan:cé_ticos
. Anonimos

LINHA DE AJUDA

A maioria de nds n&o precisa pensar duas vezes sobre esta
pergunta. NOS SABEMOS! Toda a nossa vida e nossos
pensamentos estavam centrados em drogas, de uma forma
ou de outra - obtendo, usando e encontrando maneiras e
meios de conseguir mais. Viviamos para usar e usavamos
para viver.
Um adicto é simplesmente um homem ou uma mulher cuja
vida é controlada pelas drogas. Estamos nas garras de uma
doenca progressiva, que termina sempre da mesma maneira:
prisbes, instituicdes e morte. Mas que pode ser detida em
algum ponto e arecuperagéo entéo € possivel.

(Texto Basico pag. 03)

O QUE E O PROGRAMA DE
NARCOTICOS ANONIMOS?

NA é uma irmandade ou sociedade sem fins lucrativos, de
homens e mulheres para quem as drogas se tornaram um
problema maior. Somos adictos em recuperagéo, que nos
reunimos regularmente para ajudarmos uns aos outros a nos
mantermos limpos. Este € um Programa de total abstinéncia

de todas as drogas.
(Texto Basico pag. 10) Porto Alegre e Interior Metade Sul
(51) 3333.3550 (53) 9991 7865
(51) 9633.3550 Serra

Reunides Abertas: Para quem queira assistir.
Reunides Fechadas: Apenas para adictos a drogas ou

(54) 9122.0060

MSN: linhadeajuda@live.com

para aqueles que pensam que podem ter um problema
com drogas.

www.ha.org.br

Atualizagéo: 17/09/2013
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Virtual #NABr www.gruponabr.org.br 12Secunoa | 23:00 | 23:00 | 23:00 (23:00 | 23:00 | 23:00 | 23:00
Alvorada Primavera P Rua Primavera, n°414 - Formosa - CEP 94818-330 - Igreja Santo Anténio s 20:00
Anténio Prado Sentinela SG Rua Cesira Barueco, n° 939 - Antigo Saldo dos Padres Joorsss | 20:00
Arroio do Sal Despertar paraa Vida P Av. Arroio do Sal, 140 Cep: 95585-000 Conselho Tutelar Toashs 20:00 20:00 20:00
Arroio dos Ratos Basta Querer G RuaArtur da Costae Silva-Igreja Sao José - frente ao colégio Couto de Magalhaes A28 | 20200
Bagé Perseveranga G Av. Mal. Floriano, 1439 - Centro - Bagé - RS ULTiMO DoMINGO 19:30 19:30
Balneario Pinhal Sozinho Nunca Mais G Avenida ltalia, 2310 — Bairro Centro - Paréquia Santo Antonio de Padua— CEP 96 200 000 SE%/\S;WES 19:00
Bento Gongalves Os Doze VL Rua Osiris F. Martucelli 40 - Ag&o Social Sdo Roque - Bairro Sdo Roque 20:00
Bento Gongalves Renascer VL Rua Mal. Deodoro, n° 260 - CEP 95700-000 - Igreja Santo Anténio - Subsolo YA 20:00 20:00
Bento Gongalves Vencedores VL Rua Julio de Castilhos 856 — Bairro Sao Francisco—Préximo Cemitério Publico 19:00
Cachoeirinha Recuperagio G Rua Papa Jodo XXlII - Igreja Sdo Vicente - Igreja Matriz- Prd.52 Ui bo 19:30
Cachoeira do Sul Poder Superior GC Rua Ernesto Barros, n° 1325 - Igreja Santo Anténio - Fundos Giina 20:00 16:00
Camaqua 52 Tradigao G Rua Major Lucio Meireles, s/n°- CEP 96180-000 - IgrejaImaculada-&. ULTIMA QUINTA 19:30 19:30
Campo Bom Mente Aberta Vs Rua Jodo XXIll, n°103 - junto algreja Catélica el DoMes 19:30
Candelaria Liberdade GC Rua Julio de Castilhos s/n°-Igreja Catélica - & Topasas | 20:00 20:00
Canela Gratiddo SG Rua Praga daMatrizn® 40, Prédio daAuxiliadora-Sala 109 Topasas 20:00
Cangucu Perseveranca vs Rua General Camara, n° 1079 - Centro - ref. Centro Espirita 19:30
Canoas Brisa dos Passos G | Aw.RioGrandedo Sul,414-ref. Parada 2 Igreja Sédo Pio X - Bairro Mathias Velho - CEP 92330000 Ugg‘mga 20:00 20:00
Canoas Semear G Rua 15 de Janeiro, Unilasalle - Prédio 14 -Sala202 ULTIMO SABADO) 20:00 18:00
Capiao da Canoa De Volta a Vida G RuaPindorama, s/n - Ginasio de Esportes, sala 7 (Fundos da Prefeitura) 43bas 20:00 20:00
Carazinho Coragem R Rua Venancio Aires, s/n°- Sala 30 - CEP 99500-000 - Ginasio Bom Jesus Sknmo 20:00 20:00 | 17:00
Carazinho Génesis R RuaRio Branco, s/n°-Sala 33 - CEP 99500-000 - Ginasio Joao Marek - Subsolo 12TERCA 20:00 20:00
Carlos Barbosa Um Novo Amanha SG Av. Presidente Kennedy, s/n - Subsolo da Igreja do Hospital Sdo Roque 1° DOMINGO 18:00
Carlos Barbosa Despertar SG Rua Cristovéo Colombo, s/n - Bairro Aurora - Subsolo da Igreja Luterana 3" SEXTATERA 20:00
Caxias do Sul 32 Tradigdo SG Rua Feij6 Jr., n° 269 - Bairro Sdo Pelegrino - Cruz Vermelha Tooashs 19:30 19:30 09:30
Caxias do Sul Juntos Podemos sG RuaAngelina Michelon, n° 936 - Igreja Nossa Senhora de Lourdes ToossS | 19:00 | 19:00
Caxias do Sul Novo Caminho SG Rua Darci Narciso de Oliveira, n° 639 - Bairro Esplanada - Centro Comunitério Topas as 19:30 19:30
Caxias do Sul SantaFé SG Av. SantaFé, s/n. - Bairro SantaFé - Ponto de Referéncia Centro Comunitario Jonars 19:30 19:30
Caxias do Sul Sdo José SG Rua Hugo Luciano Ronca, 2526 - Esq. Rua Frei Pacifico SEGUNOASE | 20:00 20:00 20:00 | 20:00
Caxias do Sul S6 Por Hoje SG Dal Canalle, 1891 - Centro - Atras do Colégio Sdo José Joonsss | 12:30 12:30
Caxias do Sul Véo Livre SG Dal Canalle, 1891 - Centro - Atras do Colégio Sao José Jopos o8 19:30 18:00|18:00
Charqueadas Anonimato P Av Piratini s/n°-Bairro Orvisa - CEP 96745-000 - Igreja Santa Rita de Cassia Jobos o5 19:00 19:00
Cidreira Coragem ParaMudar | G Rua Osvaldo Aranha, 3553 - Paréquia Nossa Senhora da Satide - CEP 95595-000 Ln2ES 19:00
Encantado S6 por Hoje cL RuaAnténio Polese - 615 - Bairro Planalto - CEP 9596-000 s | 20:00
Erechim Renascer R Rua Salgado Filho, 227(antiga delegacia) 1"REUNIAO 18:00
Estancia Velha Alternativo Vs Rua Theodomiro P. da Fonseca-Centro - CEP 93600-000 - Saldo da Igreja Catélica Joorsss | 20:00 20:00 18:00
Esteio VidaNova vs Padre Claret, 171 - CEP 93280-260 - Centro 12TERCA 19:30 19:30
Estrela Phoenix cL Rua Julio de Castilhos - n° 340 - Centro - Igreja Catélica - Fundos - CEP 95880-000 12Secunoa | 20200
Farroupilha Boa Vontade VL Rua Nataly Valentini, s/n°-Antiga Estagao Ferroviaria-fundos 19:30
Farroupilha Liberdade de Escolha |SG Rua Rui Barbosa, n° 96 - Igreja Matriz - Subsolo Toposos 20:00 | 20:00 19:00
Farroupilha Trilhos de um Novo Caminho | VL Rua Nataly Valentini, s/n° - Antiga Estagao Ferroviaria-fundos Rewio 22:00
Flores da Cunha Fénix SG Rua Frei Eugénio, n°414 Joposos 20:00 18:00
Garibaldi Mente Aberta SG Rua Buarque de Macedo s/n Centro Social Sdo José. ref.Hotel Mosteiro. 12SEcuNDA | 20:00
Gramado Novo Comego SG Rua Sédo Pedro, n°976 - Antiga Creche Branca de Neve ngggggg 20:00 18:00
Gravatai Verdade G Rua Otévio Schiavaro, n° 40 -CEP 94010-320 - Capela Santa Cruz- &, oushs 19:30
Guaiba Bom Fim G Rua Jodo Salazar, 250 - Bairro Bom Fim - Préximo da Escola Teotdnio Vilela fooasas 16:00
Guaporé Mutantes SG RuaManuel Francisco Guerreiro - Saldo Paroquial ao lado dalgreja Matriz 1 Siaano 19:00
Igrejinha Mesmo Ideial vs Rua General Ernesto Dorneles, n° 280 - Centro - Igreja Catélica Tooasas 20:00
Itaqui 32 Tradigdo RG Rua Frei Caneca, s/n°- CEP 97650-000 - Capela Sao Pedro Tioabado 19:30 18:00
Lajeado Guerriros da Luz cL Av. Alberto Pasqualini, s/n° - Igreja Sdo Cristévao - Fundos Tooases 20:00 20:00
Lajeado Jardim da Vida CL Rua Otavio Trirweiler, n° 1593 - Jardim do Cedro - CEP 95900-000 - Igreja Sdo Francisco 1S 20:00
Lajeado Véo Livre cL Rua Pedro Albino Miiller, s/n® - CEP 95900-000 - Capela Florestal - Fundos Toposos 20:00 17:00
Marau Liberdade R Rua Frei Capuchinhos, s/n° - Saldo Paroquial - Fundos - 2° Piso T 20:00 20:00
Mariluz Mar e Luz G Av. Paraguassu, 2687 - Comunidade Nossa Senhora Aparecida - CEP 95625-000 TODASAS 19:30
Montenegro Ser vs Rua Osvaldo Aranha, n° 2215 - Estagdo da Cultura- &, 20:00 | 20:00 20:00
Mostardas Por Do Sol De Narcéticos Anénimos | G Rua Bento Gongalves, 1060 - Escola Municipal Marcelo Gama. ToDnsAs 19:00
Nova Petrépolis Poder Maior SG Rua Frederico Michaelsen, 690 - Saldo de Festas da Igreja Sdo José Operario Toposos 20:00 19:00
Nova Prata Vida Nova SG Avenida Cénego Peres, s/n° - Centro - Casa Pastoral Sdo José 12TERCA 19:30
Nova Hartz Novo Amanhecer vs Ao lado da Camara de Vereadores de Nova Hartz na sede do CRAS 20:00
Novo Hamburgo Aceitagao Vs Rua CastroAlves, 438 - Ref. ruade tras do Colégio 25 de Julho [ooasas | 20:00 20:00 20:00
Novo Hamburgo Canudos Vs Rua Victor Hugo Kuntz - naigreja Sdo José - Novo Hamburgo Jopos os 20:00 18:00
Osério Passos paraLiberdade | G Av. Marcilio Dias, n° 1521 - Bairro Caravagio - CEP 95520-000 - Osério TQoas s 20:00 20:00
Parobé PédaSerra Vs Av. Artuino Arsand, 120 - Sala 5 - Galeria Monalisa - Centro Jopos 08 19:00
Passo Fundo Salva Vidas R Rua Coronel Chicuta 436, Ed. Nossa Senhora Aparecida - Centro - 99010-051(Atras da Catedral) Shmmo 19:30 18:00
Pelotas Mente Aberta SP Rua Quinze de Novembro, 472 - Centro - CEP 96015-000 plvadeE 19:30 19:30
Pelotas Forga SP Rua Voluntarios da Patria, 1631 1°Secunoa | 20:00
Pelotas Sé por Hoje SP RuaTiradentes, 2839- Sala7B -Centro A QoS 19:30 19:30
Pelotas TamuJunto G General Telles, 912 ULTiua SEXTA 20:00
Portao Resgate Vs RuaMartin Lutero - Centro, Ref. Igreja Luterana Pavilhdo da comunidade-sala da Oase JODASAS 19:00
Rio Grande Vida Livre SP Rua Zalony, 243 - Centro - CEP: 96200-070 - Rio Grande -RS ULTIMAREUNIAO 20:00 20:00 20:00
Santa Cruz do Sul DiaaDia GC Rua Cel. Oscar Jost, n° 383 - Igreja Luterana - &, Jonasos 20:00 20:00 20:00
Santa Cruz do Sul PassoaPasso GC Rua Marechal Deodoro, n° 654 - Paréquia Sdo Jodo Batista - &, TRshs | 20:00 20:00 20:00
Santa Cruz do Sul Recomecar GC Rua Capitao Fernando Tatsch, n° 1247 - Centro - CEP 96820-000 - Igreja Sao José 17:00
Santa Maria VidaNova GC Av. Rio Branco, 890 - Dependéncias da Igreja Anglicana Episcopal do Brasil T Shaao 19:00
Santo Angelo Palavras de Agdo RG Rua7 De Setembro, 871 - 2° Piso T IeReA 20:00
St° Anténio da Patrulha Novo Amanhecer G | RuaFranciscoBorges de Lima, 568 - Bairro Bom Principio (Centro de Referéncia de Assist. Social) - CEP: 95500000 | 204545 | 19:00
Sao Leopoldo Despertar vs RuaIndependéncia, n°970 - Centro - CEP 93010-003 - Igreja Episcopal - & T0asAs | 20:00 20:00
Séo Leopoldo S6 Por Hoje S Rua Marques do Herval, 500 - Salo da Igreja do Relégio T ULa 19:30
Sapiranga Ferrabraz Vs Rua Santa Helena, n° 268 - CEP 93800-000 - Ginasio Nenezio 20:00
Sapucaia do Sul Esperanga Vs Rua Coronel Serafim Pereira, n° 58 - Escola Municipal Sapucaia do Sul gopasos 19:30 16:00 | 09:00
Serafina Corréa Viver o Programa VL Rua José Franciosi, n° 1300 - Bairro Santin - Em frente a Empresa Toli Joprsss 119:30 19:30
Sarandi Viver Novamente R Av. Duque de Caxias - Centro - Pordo Ginasio Paroquial 14:00
Sao Marcos S6 por Hoje SG RuaDr. Rosa, 500. Junto ao Projeto Wida e DaRe s 20:00 15:30
Taquara Sonho Vivo vs| RuaBento Gongalves, 2508 - Sala 12 - Centro - CEP 95600-000 - Acesso pelaRua17 dejunho. | J92345 | 20:00
Teuténia Maos Dadas cL Rua Carlos Arnt., n°1534 - Bairro Canabarro - CEP 95890-000 1% SEXTA 20:00
Tramandai Emancipagédo G Av.Rubem Berta, s/n (em diregao a lagoa) - Centro de Eventos Festa do Peixe Q089S | 20:00 20:00 20:00
Trés Coroas Passos paraLiberdade |VS RuaMartinho Lutero, n° 106, centro, Ref. Igreja Luterana 20:00
Uruguaiana 52 Tradigédo R Rua General Camara, n° 1889 - CEP 97500-282 - Igreja Metodista Central Uweco | 20:30 20:00
Vera Cruz Gladiadores GC Rua Cipriano de Oliveira, s/n°- CEP 96880-000 - Colégio Herberg Frank - Anexo - &, PETJTT'MA 20:00
Venancio Aires Determinagao cL Rua Jacob Becker - Igreja Sio Sebastido - Martir fundos - CEP 95800-000 Uﬁ‘m‘ é‘fm 19:00 20:30
Viamao Esperanga P | Av.Sen. Salgado Filho, n° 3871 - Pd 41 - CEP 94470-000 - Ig. Nossa Senhora de Fatima- Entradaao lado- &, [ J920808 19:30 19:30
Viamao Portal daRecuperagdo | P Av. Nossa Senhora dos Navegantes, 1019 - Bairro Vila de Itapua - Itapua - Cep: 94750-000 fanasas 15:00
Viamao Reviver P Travessa Bezerra de Menezes, 90 - Parada 02 - CEP: 94475-282 - Santa Cecilia foDAsAS 15:00

REUNIOES




